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他说，这是一场关乎生死的跨省份接力赛，每一棒都至关重要，分秒必争。
他说，这是一场众志成城、齐心协力的医疗帮扶行动，既要带来一支团队，也要留下一支团队。
他说，这是一场北京市海淀区和兴安盟科右前旗跨越千里的深情“双向奔赴”，使命光荣，责任重大。
作为中组部派到科右前旗的第二批“组团式”帮扶成员，耿学峰的言语中流露出坚定的信念和自信。
借助中组部“组团式”医疗帮扶政策的东风，北京市海淀区和兴安盟科右前旗建立了深厚的友谊。自 2022 年 7 月 19 日以来，北京市海淀区已先后派两批医疗专家，对科右前旗

人民医院进行“组团式”医疗帮扶，极大地推动了科右前旗乃至兴安盟医疗事业的进步。目前，第二批专家团队正在科右前旗人民医院指导工作，其中海淀医院心内科副主任耿学峰
对前旗医院心内科的帮扶成果尤为突出。  

勤俭持“家”   ——小投入解决大问题
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兵贵神速   ——“时间就是心肌，时间就是生命”

患者家属给心内科送锦旗

耿学峰指导科室医生阅片
耿学峰带领科室医生查房

耿学峰出诊
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耿学峰查看患者情况

“时间就是心肌，时间就是生命。” 这
是耿学峰经常挂在嘴边的一句话。今年
8 月，耿学峰一到科右前旗人民医院，便
开始着手筹备胸痛中心的建设。目前，科
右前旗人民医院的胸痛中心已经从基层
版升级为标准版，还建立了区域协同救治
胸痛中心网络。截至目前，前旗医院心内
科已进行约 100 例冠心病介入诊治手术，
其中仅急性心肌梗死急诊介入手术（急诊
PCI 术）就有 38 例。   

“兴安盟地区的居民长期存在高盐、
高油的不良饮食习惯，导致心血管疾病的
发病率居高不下，尤其是急性心梗的发病
率和死亡率均较高，严重威胁着当地人民
群众的健康和生命安全。”耿学峰表示，
胸痛中心的建设不仅要注重院内绿色通

道的优化，还要构建“院前 + 院内”相结
合的区域协同救治体系，以辐射带动全旗
范围内所有乡镇卫生院的区域协同救治
体系。

在过去的几个月里，耿学峰除了在科
右前旗人民医院指导业务外，还组织医院
相关科室的医务人员深入到乡镇和农牧
区的卫生院，针对急性心肌梗死、主动脉
夹层、肺栓塞等致死率高的疾病进行义诊
活动。此外，他们还对科右前旗的 25 家
卫生院和社区卫生服务中心的医务人员
进行培训，截至目前已经开展了 50 次培
训。这些举措提高了基层医务人员的诊
治水平，从而降低了患者的死亡率。 

乌兰毛都卫生院是距离市区较远的
卫生院之一，位于科右前旗人民医院以北

120 公里处。然而，耿学峰认为，它的偏远
位置反而突显了当地群众对其的高度依
赖。为了提高当地医务人员的医疗水平，
耿学峰连续数月亲自带领医务人员到乌
兰毛都卫生院进行培训，取得了显著的成
果。

就在数天前，乌兰毛都卫生院的医
生们接诊了一位七十多岁的急性胸痛患
者。在耿学峰的指导下，医生们以最快的
速度完成了心电图，并上传至急性胸痛微
信群。耿学峰立即进行远程诊断，并指导
乌兰毛都卫生院的医务人员为患者用药。
随后，乌兰毛都卫生院安排车辆将患者转
运，前旗医院的救护车前往对接，以最短
的时间将患者接到医院，直接进入导管室
进行急诊介入手术。该名患者成功获救。

“耿老师不仅在业务方面给予了我们
大量的专业指导，还以共享、节约的理念
为指引，创造性地开展工作，为科室建设
和日常工作提供了许多启示。”科右前旗
人民医院心内科主任佟嘎日迪如是说。

耿学峰在前旗医院工作期间，发现医
生查看病人监护数据时，需要到护士站的
电脑或病人监护仪上查看，既浪费时间，
效果也不理想。为了解决这一问题，他将
科室的闲置电视与护士站的电脑进行了
联通，使护士站的数据能够投放到医生办
公室的电视大屏上，让医生可以实时、清
晰、准确地掌握病人的情况。这一举措极

大地提高了医生的工作效率和病人的治
疗效果。

发挥微信群的作用救治心梗患者，也
是耿学峰不花钱办大事的充分例证。为
了让更多群众享受到优质的医疗资源，他
通过扩建胸痛中心微信群，带动了全旗乡
镇卫生院医疗资源的辐射和整合。两个
月以来，通过科右前旗人民医院胸痛中心
微信网络平台行急诊 PCI 手术，成功救治
患者达 29 人，与去年同期相比增加了 2
倍。此外，他还进一步完善了原有的急性
胸痛绿色通道救治流程，将“患者未到、信
息先到”的理念深深植入到每位参与胸痛

中心救治的医务人员心中。   
耿学峰通过利用闲置电视改造成显

示屏，让医生能够更方便地掌握患者的情
况，同时通过微信群解决了群众送医路途
远的问题。这些小创新让科里的医护人
员都认识到了一个简单的道理：创新并不
只是存在于高端产品、尖端领域中，也存
在于我们的工作生活中。小创新往往能
够带来意想不到的成果，不需要太多的资
金投入，甚至不投入也能办成大事。这些
小创新不仅提高了工作效率，也让医护人
员更加关注患者的需求，更好地服务于群
众。

“滴答、滴答、滴答……” 胸痛中心的电子
表在一刻不停地转动，时刻提醒着医护人员

“时间就是心肌，时间就是生命”的重要性。如
今，科右前旗人民医院的胸痛中心已经正常运
转，为患者提供及时、高效的医疗服务。

致力于急性心梗患者的救治，从胸痛中心
标识的放置到时间管理表的网络同步，再到制
定心梗救治指南，耿学峰都亲自参与，想方设
法简化救治心梗患者的程序，为救治心梗患者
节省出每一分每一秒。他表示，一个业务精湛、
功能健全的胸痛中心将是他送给科右前旗的
第一份礼物，而他此行的最终目标则是为科右
前旗留下一支“北京医疗团队”，使其成为一支
带不走的专业力量。

为了确保优质的医疗人才能够在科右前
旗长期、持续地发挥作用，10 月 24 日，耿学峰
采取了进一步的行动，他将前旗医院心内科
的 5 名青年骨干医师收为徒弟，根据每个人的
专业方向，因材施教，进行一对一、手把手的指
导。

“我希望在这段时间里，能够将我所知所
学和诊疗经验传授给我的学生，尽我所能将胸
痛中心的常识宣传给更多的百姓，并救治更多
的患者。”耿学峰说。


